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Altenpflegehelfer /-in 
 

Ausbildung im  

Wohnpark Maria Hilf  

 

 

Was machst Du als Altenpflegehelfer/-in? 
 

Als Altenpflegehelfer oder Altenpflegehelferin 

unterstützt Du examinierte Pflegefachkräfte bei  

sämtlichen Tätigkeiten rund um die Betreuung 

und Pflege älterer Menschen,  z. B. bei der Kör-

perpflege, beim An- und Auskleiden, bei der Zu-

bereitung von Essen, bei der Nahrungsaufnahme 

und begleitest sie zu Gruppen- oder Einzelaktivi-

täten. Auch Organisatorisches wie die Pflegedo-

kumentation und hauswirtschaftliche Tätigkeiten 

gehören zum Berufsbild. 
 

Wie läuft die Ausbildung ab? 
 

Die Ausbildung findet in unserem Pflegeheim 

Maria Hilf statt. 
 

Es gibt zwei mögliche Ausbildungsformen 
 

• Vollzeitform: Dauer 1 Jahr mit Besuch der 

Berufsfachschule für Altenpflege. 
 

• Teilzeitform: Dauer 2 Jahre mit Besuch der 

Berufsfachschule für Altenpflege 

 

 

 

 

 

 

Was lernst Du in der Ausbildung? 
 

• körperliche, psychische und soziale 

Veränderungen im Alter 

• Krankheitsbilder und Behandlungsmethoden 

• Unterstützung älterer Menschen im Alltag 

• Krankheitspflege, Gerontologie 

• Deutsch, Religion, Kommunikation, Politik, 

Rechtskunde, Wirtschaftskunde,  

Sozialkunde, Musik, Kunst 

Wer kann sich bewerben? 
 

Zulassungsvoraussetzung 
 

• Hauptschulabschluss oder der Nachweis  

eines gleichwertigen Bildungsabschlusses 
 

Dein Applaus  
 

Faire, sichere und pünktliche Vergütung nach Tarif  
 

 

Ausbildungsgehalt  1.064,91 € brutto* 
 

• 30 Urlaubstage 

• betriebliche Altersvorsorge 

• Zuschuss zu vermögenswirksamen Leistun-

gen und Jahressonderzahlungen  

• Qualifizierte und individuelle Praxisanleitung, 

die Dich sicher durch die Ausbildung bringt  

• Möglichkeit nach erfolgreichem Abschluss 

zum Pflegehelfer (m/w/d) die generalistische 

Pflegeausbildung zu absolvieren   

• Sicherer Beruf in einer der Zukunftsbranchen 


